《结构针灸--日本针灸与手法医学》招生简章
    北京中医药大学针灸推拿学院邀请Jeffrey Dann博士来华讲授源于日本的结构针灸。Jeffrey Dann博士在临床中将日本针灸与整骨疗法相结合，重视触诊及运动治疗。本次课程中，Jeffrey Dann博士将在介绍日本针灸的同时，突出操作演示和实训。
一、授课计划

	时间
	课程安排

	10月20日
星期二
理论课
	上午

（公开课）
	1） 王居易经络诊察法应用的重要性
2） 了解经络系统中的一个新的分支——筋膜
a． 了解浅筋膜与太阴经之间的关系
b． 了解腰－骨盆中心的经络解剖结构
3） 观看视频
a． 内镜下观察活体筋膜及其连接组织
b． 浅筋膜的整体解剖结构
c． 日本浅刺灸技术

	
	下午
	4） 了解日本针灸发展的历史和现状
5） 了解结构解剖功能障碍及运动疗法发挥的作用；现代久坐的生活方式带来的结构性困境。
6） 了解全球城市中产阶级生活方式是如何影响人的身体以及他们的治疗需求
7） 总结：在不断变化中的全球化世界，针灸的方法也在变化

	10月21日

星期三

实操课

（4人一组）

	上午
	1） 深化触诊技巧
a． 整骨疗法的“倾听”
b． 背部诊断性触诊的多样性
c． 骶结节韧带触诊
d． Grynfeld三角和肾－腰方肌评估
e． 腹诊和整骨疗法中的内脏调整

	
	下午
	2） 日本针灸技术
a． 卫气浅刺
b． 营气浅刺
c． 接触针刺
d． 整骨疗法的“倾听”针刺
e． Teishin表面针刺
f． 展示日本直接灸技术

	10月22日

星期四

实操课
（4人一组）

	上午
	3） Koshi（腰）平衡手动评估
a． 腿－骨盆校准
b． 骶髂评估
c． 髂腰肌评估－补充／力量
d． 腘绳肌腱评估
e． 髋内／外旋评估
4） 日本浅刺练习——骨盆平衡
a． 带脉：足临泣 外关
b． 居髎 维道 五枢 带脉
c． 胸腰中枢 脾俞－胃俞
d． 髂腰韧带（大肠俞）

	
	5） 下午
	6） 介绍身体运动治疗
a． 一些关键的动作
i． 下肢长度
ii． 下肢内旋
iii． 侧髋旋转
iv． 肌腱放松
6）示范在实际操作中的Koshi平衡规范


讲座语言：英文授课，中文翻译。

二、授课时间

2015年10 月20-22日 上午8:30-11:30  下午2:00-5:00
三、授课地点

北京中医药大学针灸推拿学院实训中心（人文学院四层，原药厂）
四、联系电话、报到地点

    联系电话：010-64287525；010-64286695；18811706887
    报到地点: 针灸推拿学院综合办公室、教学办公室（针灸推拿学院三层）
注：报名时需提供一寸免冠正照二张
五、缴费方式

1.携带现金，到学校现场报名时缴费。 

2.汇款：通过银行汇款及网银支付均可，将学费汇入学校指定银行账户后，请电话通知针灸推拿学院办公室（010-64287525，010-64286695），学校收到汇款并确认无误后，将与汇款本人联系确定报名成功。

汇款信息如下：

        收款人全称：北京中医药大学 

开户行：北京银行和平里支行
账号： 700120111010707

请汇款附言：培训班名称及汇款人姓名。 

六、有关要求

1. 请参与培训人员于10月20日前将回执发送至JAcupuncture@163.com。

2. 培训费用：2180元/人（含培训费、资料费、实训用针具、证书）。交通、食宿费用自理。
3.10月20日上午公开课不收费。
培 训 回 执 单 （可复印）
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