北京中医药大学中医气功初级培训班（2015春季）

课  程  表
	课次
	日期
	时间
	课程内容

	1
	6.13
	8:30-11:30
	基础理论

	
	
	14:00-17:00
	站桩功习练1

	2
	6.14
	8:30-11:30
	调身操作

	
	
	14:00-17:00
	站桩功习练2

	3
	6.20
	8:30-11:30
	调息操作

	
	
	14:00-17:00
	八段锦习练1

	4
	6.21
	8:30-11:30
	调心操作

	
	
	14:00-17:00
	八段锦习练2

	5
	6.27
	8:30-11:30
	八段锦习练3

	
	
	14:00-17:00
	八段锦习练4

	6
	6.28
	8:30-11:30
	五行掌习练1

	
	
	14:00-17:00
	五行掌习练2

	7
	7.4
	8:30-11:30
	五行掌习练3

	
	
	14:00-17:00
	五行掌习练4

	8
	7.5
	8:30-11:30
	功法复习训练

	
	
	14:00-17:00
	临床应用


（注：每天上下午各3学时，共计48学时）

北京中医药大学中医气功初级培训班（2015秋季）

课  程  表
	课次
	日期
	时间
	课程内容

	1
	11.7
	8:30-11:30
	基础理论

	
	
	14:00-17:00
	站桩功习练1

	2
	11.8
	8:30-11:30
	调身操作

	
	
	14:00-17:00
	站桩功习练2

	3
	11.14
	8:30-11:30
	调息操作

	
	
	14:00-17:00
	八段锦习练1

	4
	11.15
	8:30-11:30
	调心操作

	
	
	14:00-17:00
	八段锦习练2

	5
	11.21
	8:30-11:30
	八段锦习练3

	
	
	14:00-17:00
	八段锦习练4

	6
	11.22
	8:30-11:30
	五行掌习练1

	
	
	14:00-17:00
	五行掌习练2

	7
	11.28
	8:30-11:30
	五行掌习练3

	
	
	14:00-17:00
	五行掌习练4

	8
	11.29
	8:30-11:30
	功法复习训练

	
	
	14:00-17:00
	临床应用


（注：每天上下午各3学时，共计48学时）

